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Che cos’è la ‘dipendenza’? 
È una malattia cerebrale

• Caratterizzata da:

– Perdita del controllo dei comportamenti di assunzione e ricerca 

compulsiva

– Abuso nonostante consapevolezza delle conseguenze negative

– Alterazioni persistenti nella struttura e nel funzionamento del 

cervello
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National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions, 2003

Age

0.0%0.0%

0.2%0.2%

0.4%0.4%

0.6%0.6%

0.8%0.8%

1.0%1.0%

1.2%1.2%

1.4%1.4%

1.6%1.6%

1.8%1.8%

55 1010 1515 2121 2525 3030 3535 4040 4545 5050 5555 6060 6565

%
 in

 e
ac

h 
ag

e 
gr

ou
p 

w
ho

 
de

ve
lo

p 
fir

st
-t

im
e 

de
pe

nd
en

ce
 

CANNABIS
ALCOHOL

TOBACCO

La dipendenza è una malattia che inizia 
nell’adolescenza
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Le più recenti scoperte scientifiche hanno
rivoluzionato la nostra visione sull’abuso di 

sostanze e sulle dipendenze in generale
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Esplorazione funzionale in vivo del cervello
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18FDG -glucosio

La tomografia ad emissione di positroni PET 6



Demenza di Alzheimer
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La malattia di Parkinson

Dopamina

X

9



CocaineCocaine

AlcoholAlcohol

HeroinHeroin

MethMeth

Controlli saniControlli sani Consumatori di drogheConsumatori di droghe

Le droghe distruggono l’equilibrio della dopamina

ParkinsonParkinson
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Pazienti con demenza

Quali effetti cognitivi?

Controlli Sani

Consumatori di cocaina
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Solo ‘decadimento’ cognitivo o…
anche nella struttura?
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Che cosa ci dà piacere?
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Sistema 

dopaminergico 

nigrostriatale

Sistema 

dopaminergico 

mesolimbico

Le vie dopaminergiche nel cervello
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dopamine 

transporters

16



Di Chiara et al., Neuroscience, 1999; Fiorino and Phillips, J Neuroscience, 1997

Più mi piace, più dopamina viene rilasciata!
O viceversa?  
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Effetto delle droghe sul rilascio di dopamina 19



Le regioni del cervello che ci danno dipendenza
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Le regioni del cervello che ci danno dipendenza
21
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La dipendenza dipende da molti fattoriLa dipendenza dipende da molti fattori

Perché le persone iniziano a utilizzare droghe?



Percentuale di dipendenza nei consumatori occasionaliPercentuale di dipendenza nei consumatori occasionali

Perché alcune ne diventano dipendenti e altre no?
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La concentrazione dei recettori per la dopamina,

ci dirà quale effetto avrà la droga

La concentrazione dei recettori per la dopamina,

ci dirà quale effetto avrà la droga

Perché alcune ne diventano dipendenti e altre no?
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-60%

-25%

Astinenza da 6 mesi Astinenza da 5 anni

Quanto dura il danno?
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Quanto dura il danno?
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Cervello Non-dipendente Cervello dipendente
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Perchèla dipendenzaaltera i circuiti cerebrali

Perché non posso semplicemente smettere?
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Gli effetti del fumo… di marijuana/hashish
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L’effetto dell’alcol etilico
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Dipendenza da Internet
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Dipendenza da Gioco d’Azzardo
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Dipendenza da Gioco d’Azzardo

Quali effetti della ludopatia negli adolescenti? 

Maggior rischio di:
• consumo di alcol, tabacco e altre sostanze 

stupefacenti
• assenze a scuola
• disturbi psichiatrici e tentati suicidi
• comportamenti socialmente inadeguati

34



La dipendenza è una malattia che inizia 
nell’adolescenza
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Le regioni del cervello che ci danno dipendenza
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Il cervello ‘immaturo’ dell’adolescente
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Il cervello ‘immaturo’ dell’adolescente
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Abuso di sostanzeAbuso di sostanze

Malattia PsichiatricaMalattia Psichiatrica

L’abuso di sostanze
spesso co-esiste con

una malattia psichiatrica

L’abuso di sostanze
spesso co-esiste con

una malattia psichiatrica



Lee et al. Science, 2014

L’abuso di sostanze spesso co-esiste con una malattia
psichiatrica



Lee et al. Science, 2014

L’abuso di sostanze spesso co-esiste con una malattia
psichiatrica



Cosa ho imparato?



• è prevenibile
• è trattabile
• ci cambia a livello biologico
• se non trattata, dura a lungo

Cervello Sano Cuore malato

Alterato metabolismo
cardiaco neiCardiopatici

Alterato metabolismo
cerebrale neiDipendenti

Cervello malato Cuore sano

High

Low

La dipendenza è come le altre malattie… 43


