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LA VOCE,

come ogni altro comportamento umano,

come ogni parola detta o ascoltata,

come ogni aspetto dell’ambiente in cui viviamo,

HA UN’INFLUENZA DIRETTA SUL CORPO E SULLA MENTE

DI CHI PARLA E DI CHI ASCOLTA
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Nello studio della voce sono coinvolte
molte discipline scientifiche diverse

che vanno dalla fisica acustica alla neurologia,
dalla psicologia alla linguistica,

dalla fisiologia alla dinamica dei fluidi.

In ambito clinico la VOCOLOGIA è la scienza che si occupa
di fisiologia, patologia e riabilitazione vocale
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LA VOCE PORTA INFORMAZIONI SULLO STATO
FISIOLOGICO, EMOTIVO E RELAZIONALE

DI CHI STA PARLANDO
grazie ai parametri fisico-acustici del suo suono:

ALTEZZA (frequenza)
VOLUME (intensità)

TIMBRO (armoniche)
RITMO (successione nel tempo)
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Conoscendo il tipo di informazione veicolato dalla voce

possiamo COMPRENDERE meglio la persona a cui parliamo

e possiamo USARE INTENZIONALMENTE LA VOCE

per migliorare le relazioni con gli altri

nella vita personale e professionale
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Per fare tutto questo è necessario:

Sapere COSA ascoltare

Saper GESTIRE i diversi PARAMETRI del suono

Avere una VOCE SANA
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TRE COSE DA ASCOLTARE NELLE PERSONE CHE PARLANO

Volume

Altezza

Ritmo
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TRE COSE DA FARE PER GESTIRE LA TUA VOCE

Ascolta la tua voce

Imita le voci competenti

Impara a gestire i parametri della voce
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TRE CONSIGLI PER LA SALUTE DELLA VOCE

Allenare

Idratare

Riposare
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Per informazioni, approfondimenti, commenti

sull’argomento trattato oggi

scrivere a info@parlobene.it

@parlobene
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Il bello comincia adesso,

inizia a fare quello che hai imparato!
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