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OUTLINE

IL SISTEMA NERVOSO
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LA NEUROPLASTICITA’

IL BRAIN TRAINING
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IL SISTEMA NERVOSO

Regolazione di:

• Funzioni vitali involontarie

• Attività volontarie

Formato da:

• Sistema nervoso centrale

• Sistema nervoso periferico
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IL SISTEMA NERVOSO
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Formato da:
- Sistema nervoso centrale
- Sistema nervoso periferico

- Encefalo
- Midollo spinale
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IL SISTEMA NERVOSO
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Formato da:
- Sistema nervoso centrale
- Sistema nervoso periferico

- Encefalo
- Midollo spinale

- Cervello
- Cervelletto
- Tronco encefalico - Telencefalo

- Diencefalo

Tronco encefalico

Telencefalo

Diencefalo
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IL SISTEMA NERVOSO
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Formato da:
- Sistema nervoso centrale
- Sistema nervoso periferico

- Encefalo
- Midollo spinale

- Cervello
- Cervelletto
- Tronco encefalico - Telencefalo

- Diencefalo

- Lobi cerebrali
- Nuclei profondi
- Ippocampo
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IL SISTEMA NERVOSO
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Formato da:
- Sistema nervoso centrale
- Sistema nervoso periferico

- Encefalo
- Midollo spinale

- Cervello
- Cervelletto
- Tronco encefalico - Telencefalo

- Diencefalo

- Ipotalamo
- Talamo
- Subtalamo
- Epitalamo
- Metatalamo
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IL SISTEMA NERVOSO
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Il flusso delle informazioni

- 86 miliardi di neuroni
- N sinapsi = N neuroni x 

1000
- Il segnale viaggia a 432 

km/h 

2% del peso corporeo, 25% di energia
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IL SISTEMA NERVOSO
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Le dimensioni contano?

Il quoziente di encefalizzazione o QE il 
rapporto tra la massa del cervello e 
quella che ci si aspetterebbe di trovare in 
un tipico animale della stessa taglia.

E=peso del cervello
S=peso del corpo 
R= costante (per i mammiferi 0,56 e 0,66)

Uomo=6-8
Delfino=5
Scimmie= 1-3
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LA NEUROPLASTICITÁ
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Effetti di una lesione cerebrale

1. Sindrome di Capgras

Madame M sosteneva che il marito ed altre persone a lei note erano state sostitute da sosia

Prima interpretazione: isteria

Anni 90 Ramachandran ipotizza una disconnessione tra la corteccia temporale ed il sistema 
limbico)
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LA NEUROPLASTICITÁ
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Effetti di una lesione cerebrale

2. Il neglect

Sx           Dx
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LA NEUROPLASTICITÁ
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la capacità dell'encefalo di modificare la propria struttura e le proprie 
funzionalità a seconda dell'attività dei propri neuroni, correlata ad 
esempio a stimoli ricevuti dall'ambiente esterno, in reazione a lesioni 
traumatiche o modificazioni patologiche e in relazione al processo di 
sviluppo dell'individuo.

- La capacità del cervello e quindi dei suoi circuiti nervosi di rispondere 
a degli stimoli provenienti dall’ambiente 

- Adatta la funzione dei circuiti nervosi sulla base delle esperienze 
- Ottimizza le risposte del cervello agli stimoli dell’ambiente
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LA NEUROPLASTICITÁ
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Plasticità sinaptica molecolare

Plasticità sinaptica strutturale
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LA NEUROPLASTICITÁ
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Periodo critico
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LA NEUROPLASTICITÁ
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La riserva

The Nun Study – David Snowdon 1986-2020
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LA NEUROPLASTICITÁ
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La riserva

Resilienza del cervello rispetto al danno cerebrale

Riserva cerebrale Riserva cognitiva
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LA NEUROPLASTICITÁ
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La riserva
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LA NEUROPLASTICITÁ
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La riserva
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LA NEUROPLASTICITÁ
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LA NEUROPLASTICITÁ

Fabrizio Piras - È possibile allenare il cervello?

La riserva
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LA NEUROPLASTICITÁ
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La riserva
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IL BRAIN TRAINING
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Ryuta Kawashima

2005: Nintendo rilascia Brain Training
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IL BRAIN TRAINING
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Calcolo 20 e Calcolo 100
operazioni (addizioni, sottrazioni e moltiplicazioni e divisioni)
Lettura opere
testi celebri da leggere nel minor tempo possibile.
Memoria lampo
Caselle con numeri che scompaiono
Contasillabe
fornire il numero di sillabe che compongono frasi
Contagente
quantificare le persone all'interno di un edificio contando ingressi e 
uscite
Calcolo plurimo
catena di operazioni da risolvere nel minor tempo possibile.
Calcolo del tempo
differenza temporale tra i quadranti di due orologi analogici
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IL BRAIN TRAINING
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Gamification:

utilizzo di elementi mutuati dai giochi e delle tecniche di creazione di 

giochi in contesti non ludici:

• Punti da accumulare;

• Livelli da raggiungere;

• Ricompense o doni da ottenere;

• Distintivi da esibire;
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IL BRAIN TRAINING
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Gamification:
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IL BRAIN TRAINING
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Evidenze:
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IL BRAIN TRAINING
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Evidenze:
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Evidenze:
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IL BRAIN TRAINING
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Evidenze:
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IL BRAIN TRAINING
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Evidenze:
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Quali funzioni cognitive?

IL BRAIN TRAINING
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Quali funzioni cognitive?

IL BRAIN TRAINING

Attenzione:  funzione cognitiva che regola  l'attività dei processi 
mentali, filtrando ed organizzando le informazioni provenienti 
dall'ambiente allo scopo di emettere una risposta adeguata
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Quali funzioni cognitive?

IL BRAIN TRAINING

Attenzione

Attenzione selettiva: capacità di  concentrare l'attenzione su 
un’informazione in presenza di un stimoli interferenti
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Quali funzioni cognitive?

IL BRAIN TRAINING

Attenzione

Attenzione selettiva: capacità di  concentrare l'attenzione su 
un’informazione in presenza di un stimoli interferenti
Attenzione divisa: capacità di prestare attenzione a più stimoli 
simultaneamente (doppio  compito)
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Quali funzioni cognitive?

IL BRAIN TRAINING

Attenzione

Attenzione selettiva: capacità di  concentrare l'attenzione su 
un’informazione in presenza di un stimoli interferenti
Attenzione divisa: capacità di prestare attenzione a più stimoli 
simultaneamente (doppio  compito)
Attenzione sostenuta: prestare attenzione ad un’unica fonte di 
informazioni per un tempo prolungato. 
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Quali funzioni cognitive?

IL BRAIN TRAINING

Velocità di elaborazione: la velocità alla quale un individuo riesce 
a compiere semplici task mentali automatici o minimamente 
controllati

38



Fabrizio Piras - È possibile allenare il cervello?

Quali funzioni cognitive?

IL BRAIN TRAINING

Funzioni esecutive: complesso sistema di moduli funzionali della 
mente, che regolano i processi di pianificazione, controllo e 
coordinazione del sistema cognitivo, e che governano l'attivazione 
e la modulazione di schemi e processi cognitivi
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Quali funzioni cognitive?

IL BRAIN TRAINING

Funzioni esecutive

Inibizione: la capacità di ignorare gli stimoli distrattori, le 
informazioni irrilevanti o le risposte prepotenti ma errate, 
mantenendo lo scopo
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Quali funzioni cognitive?

IL BRAIN TRAINING

Funzioni esecutive

Inibizione: la capacità di ignorare gli stimoli distrattori, le 
informazioni irrilevanti o le risposte prepotenti ma errate, 
mantenendo lo scopo
Flessibilità: la capacità di modificare il proprio comportamento in 
relazione ad un cambiamento delle richieste ambientali
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Quali funzioni cognitive?

IL BRAIN TRAINING

Funzioni esecutive

Inibizione: la capacità di ignorare gli stimoli distrattori, le 
informazioni irrilevanti o le risposte prepotenti ma errate, 
mantenendo lo scopo
Flessibilità: la capacità di modificare il proprio comportamento in 
relazione ad un cambiamento delle richieste ambientali
Memoria di lavoro: sistema di immagazzinamento temporaneo, 
che mantiene una quantità limitata di informazioni in un tempo 
limitato, per consentirne l’utilizzo nell’immediato.
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LUMOSITY

IL BRAIN TRAINING
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LUMOSITY

IL BRAIN TRAINING
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LUMOSITY
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IL BRAIN TRAINING
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GRAZIE
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