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Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

ADHD nell'adulto tra difficoltà nella diagnosi 
e adattamento ad una vita troppo 
confusionaria
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Psicologa e psicoterapeuta

● Phd in psicobiolgia
● Ricercatrice nelle neuroscienze 

comportamentali
● Psicoterapeuta cognitivo 

comportamentale con adulti e 
adolescenti

● Direttore dello sviluppo e della 
formazione in Serenis

Chi sono?

…e sono una mamma interessata 
all’argomento!

● 11 anni, ADHD, DOP e Disregolazione emotiva
● 44 anni, ADHD tipo combinato
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Di cosa parleremo in questa formazione

1. Cos’è L’ADHD?
Dall’età evolutiva all’età adulta

2. Le difficoltà
Si tratta di una sindrome 
complessa

Indice

3. Le Strategie pratiche
Tips pratici da consigliare da usare 
nel quotidiano

4.Il trattamento
Farmacologia e Psicoterapia a 
lavoro…possibilmente insieme a 
tutto il resto!
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Cos’è l’ADHD?

Dall’età evolutiva all’età adulta
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Come l’ADHD influenza il nostro cervello

1. Cos’è L’ADHD? | Dall’età evolutiva all’età adulta

Corteccia Prefrontale
Organizzazione attività. Flessibilità 

cognitiva al cambiamento, 
autocontrollo e mantenimento 

attenzione

Gangli Basali
Supporto comunicazione 

intracerebrale. Controllo motorio, 
facilitazione del movimento e 

inibizione movimenti concorrentiSistema Reticolare
Maggior sistema di relé tra tutti i 

circuiti entranti e uscenti del cervello, 
responsabile dei livelli di coscienza

Sistema Limbico
Regolazione delle emozioni
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1. Cos’è L’ADHD? | Dall’età evolutiva all’età adulta

Il disturbo da deficit di attenzione e iperattività (ADHD), uno dei disturbi neuropsichiatrici più comuni dell’infanzia e 
dell’adolescenza, molto spesso persiste negli adulti (presente nel 3,5% circa della popolazione adulta).
E’ un disturbo neurobiologico con una forte componente genetica

Epidemiologia e Caratteristiche

● Difficoltà nel mantenere 
l'attenzione

● Rimanere concentrati
● Gestione del tempo, 
● Impulsività 
● Difficoltà nel gestire compiti 

sequenziali

Dal 66% al 90% dei bambini con 
ADHD continuerà a soddisfare i 
criteri diagnostici anche in età 
adulta

I sintomi interferiscono con altre aree della loro vita, come la stabilità 
finanziaria, le relazioni e la salute.
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1. Cos’è L’ADHD? | Dall’età evolutiva all’età adulta

Diversi tipi di ADHD

Disattento
Combinato

Iperattivo

● Errori dovuti a 
imprudenza

● Soglia di attenzione 
brevissima

● Perdita frequente di 
oggetti

● Distrazione continua

● Tipo di ADHD più 
comune

● Sintomi da 
disattenzione e 
iperattività-impulsività 
insieme

● Agitazione motoria 
mani, piedi e postura

● Movimento continuo 
come “guidato da un 
motore”

● Parla eccessivamente e 
interrompe gli altri con 
impulsività

● Difficoltà a rispettare 
turni
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Le difficoltà

Si tratta di una sindrome complessa
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Si tratta di una sindrome complessa

Disregolazione emotiva 
attraverso tre dimensioni, 
ovvero il controllo della 
rabbia, la labilità affettiva e 
l’iper-reattività emotiva 

Diagnosi in età adulta 
senza supporto 
farmaco-terapeutico 
nell’arco di crescita

Bassa autostima e 
autoefficacia 
appresa

Alto grado di comorbilità 
con altri disturbi 
psichiatrici quali l’ansia, i 
disturbi dell’umore, il 
controllo degli impulsi e 
l’abuso di sostanze

Iperfocus  noia vissuta 
come vuoto da colmare 
all’istante passando da 
un’attività all’altra

Scarse capacità 
sociali, percezione 
mente altrui e 
reciprocità

2. Le difficoltà | Si tratta di una sindrome complessa
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Perchè non sono stato diagnosticato da piccolo?

Il sottotipo di ADHD con 
manifestazione disattentiva 
prevalente spesso non viene 
identificato durante il 
percorso scolastico

Elevate risorse 
familiari

Bias culturali e 
familiari

La contemporanea 
presenza di altri disturbi di 
apprendimento

2. Le difficoltà | Si tratta di una sindrome complessa
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2. Le difficoltà | Si tratta di una sindrome complessa

Obiettivo 
iniziale

Devo 
recuperar

e quello 
che serve

Azione eseguita

Oh no! 
Dove l’ho 
messo?!

Sono 
sempre il 

solito! Mi ricordo 
di quella 
volta che 

ho fallito…

Non 
combinerò 
mai nulla 
di buono

Chissà che fine 
avrà fatto 

tizio…fammi 
dare un’occhiata 

a FB

Ecco dov’era, 
andrà tutto per il 

meglio!

Guarda come se 
la cava bene 

tizio, magari gli 
scrivo

Avrò comprato le 
patate per cena?

E mi sono 
dimenticato, lo 

sapevo..sono un 
disastro!

Torniamo a 
lavoro…però se 

non ce la faccio?

Ho combinato 
davvero poco e il 

risultato è 
deludente

Va beh, 
pensiamo alla 

cena
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Il trattamento

Farmacologia e Psicoterapia a lavoro…possibilmente insieme a 
tutto il resto!

3

12



La diagnosi nell’adulto

2. Le difficoltà | Si tratta di una sindrome complessa

● Valutazione clinica
Funzionamento attuale, storia dei disturbi, meccanismi di compenso, 
familiarità, gestione familiare e abusi di sostanze

● Valutazione testistica
Perchè un disturbo che esordisce durante l’infanzia viene diagnosticato 
solo in età adulta?

5 o più sintomi di disattenzione o 5 o più di iperattività e impulsività, i quali devono avere un 
effetto su diverse aree di vita:

● a lavoro
● nelle relazioni: difficoltà ad avere amici o un partner
● nella guida
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1. Il trattamento | Farmacologia e Psicoterapia a lavoro…possibilmente insieme

Il trattamento 

Riabilitazione cognitiva
Strategie pratiche per la 
quotidianità in nome della 
creatività

Psicoterapia
Accoglienza e 

ristrutturazione credenze 
negative e aumento 

consapevolezza

Psicoeducazione
Cosa implica il tuo 
disturbo e su cosa 
concentrare la 
consapevolezza

Farmacoterapia
Effetto su “centramento” attenzione 

e controllo umore

Interventi 
multimodali 

combinati

● Prima linea mediante farmaci, integrati dalla 
psicoterapia cognitivo-comportamentale o altri 
interventi non farmacologici 

● Sul territorio italiano i due più importanti farmaci 
disponibili per il trattamento dell’ADHD 
nell’adulto sono il Metilfenidato (nome 
commerciale “Ritalin“) e l’Atomoxetina (nome 
commerciale “Strattera“).

● Ci sono blande evidenze anche della possibile 
efficacia del Bupropione (nome commerciale 
“Wellbutrin“) e della venlafaxina, anche se 
metilfenidato ed atomoxetina restano i farmaci 
di scelta per il trattamento dell’ADHD.

● In alcune situazioni particolari può essere utile 
combinare dei farmaci SSRI o SNRI al farmaco 
principale.
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La Psicoterapia

1. Il trattamento | Farmacologia e Psicoterapia a lavoro…possibilmente insieme

Psicoterapia cognitivo-comportamentale (CBT) efficace 

Target terapia:
● comprensione e modificazione delle distorsioni cognitive
● modificazione del comportamento
● gestione dei problemi dell’umore, dell’ansia e della bassa autostima

Strategie terapeutiche:
● Cognitive: ristrutturazione, problem solving, organizzazione, gestione del tempo, gestione della procrastinazione, 

psicoeducazione, gestione della rabbia, gestione delle relazioni, auto-istruzioni verbali e mindfulness;
● Emotive: regolazione e gestione delle emozioni, controllo degli impulsi/autocontrollo/autoregolazione, auto-motivazione, 

aumento dell’autostima.
● Pratiche: aiuto nell’organizzazione del tempo e nella comprensione dei bisogni al fine di “agganciare” l’attenzione

Trattamento multimodale:
● interventi 

comportamentali 
apprendimento e pratica 
di abilità compensatorie,

● interventi cognitivi su 
distorsioni del pensiero e 
conseguenti emozioni 
negative che portano a 
evitamento e a 
procrastinazione

Si tratta di un disturbo cronico: aumento qualità della vita e gestione dei sintomi attraverso 
allenamento, consapevolezza e accettazione 15



Le Strategie pratiche

Tips pratici da consigliare e usare in terapia e come homework
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3. Le strategie | Tips pratici da consigliare e usare in terapia e come homework

Strumenti visivi chiari e prevedibili

Ricordiamoci che parliamo di una condizione cronica con 
la quale “venire a patti”

Elementi tattili esterni

Organizzazione a breve termine 

Richiami sonori esterni
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Risorse pratiche per organizzare le attività e concentrarsi

3. Le strategie | Tips pratici da consigliare e usare in terapia e come homework

La musica è un ottimo 
“aggancio”, 
soprattutto se 
associata ad un timer 
che da inizio e fine 
all’attività

Timer manipolabili 
fisici aiutano a 
ritagliare uno spazio 
“finito” senza che ci sia 
bisogno di ricordarsi 
di accedere a un 
software

Lavagne magnetiche e 
planner creano uno 
spazio fisico da 
dividere a priori, che 
possa essere segnato a 
compito concluso e 
sempre in vista

“Stimming toys” da 
manipolare aiutano ad 
“agganciare a terra” 
l’attenzione

Versione integrata in 
windows 11

La nostra collezione!
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Risorse online e App utili

1. Blog personale di una ragazza diagnosticata ADHD a 29 anni: risorse e app utili 

2. Canale youtube informativo molto completo 

3. Risorsa scientifica online con free dowloads 

4. Blog personale in formato fumetto 

5. Free dowload di planner utili 

6. Sito di suoni modificabili molto ricco, con timer programmabile 

7. Lista App utili nell’organizzazione della quotidianità 

8. Risorsa online semplice e ironica di divulgazione sull’ADHD negli adulti 

9. AIFA APS-Associazione Italiana Famiglie ADHD
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https://www.theminiadhdcoach.com/adhd-blog
https://www.youtube.com/@HowtoADHD
https://www.additudemag.com/category/manage-adhd-life/
http://adhd-alien.com/
https://thecenteredlife.co/links?fbclid=PAAaaNRvv3TK9WHtLpM3jG8uKBbPA6D3gaT-d5e3iYP3ws8kitNH-LoW2zbT0
https://mynoise.net/
https://www.healthline.com/health/adhd/top-iphone-android-apps
https://www.theminiadhdcoach.com/adhd-symptoms/adhd-impulsivity
https://www.associazioneaifa.it/ladhd-in-eta-adulta/


Grazie di esserci stati
www.dottoressamigliore.it
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