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OUTLINE

IL SISTEMA NERVOSO

L’ALIMENTAZIONE

L’AMBIENTE
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IL SISTEMA NERVOSO

Regolazione di:

• Funzioni vitali involontarie

• Attività volontarie

Formato da:

• Sistema nervoso centrale

• Sistema nervoso periferico
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IL SISTEMA NERVOSO

Formato da:
- Sistema nervoso centrale
- Sistema nervoso periferico

- Encefalo
- Midollo spinale
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IL SISTEMA NERVOSO

Formato da:
- Sistema nervoso centrale
- Sistema nervoso periferico

- Encefalo
- Midollo spinale

- Cervello
- Cervelletto
- Tronco encefalico - Telencefalo

- Diencefalo

Tronco encefalico

Telencefalo

Diencefalo
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IL SISTEMA NERVOSO

Formato da:
- Sistema nervoso centrale
- Sistema nervoso periferico

- Encefalo
- Midollo spinale

- Cervello
- Cervelletto
- Tronco encefalico - Telencefalo

- Diencefalo

- Lobi cerebrali
- Nuclei profondi
- Ippocampo
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IL SISTEMA NERVOSO

Formato da:
- Sistema nervoso centrale
- Sistema nervoso periferico

- Encefalo
- Midollo spinale

- Cervello
- Cervelletto
- Tronco encefalico - Telencefalo

- Diencefalo

- Ipotalamo
- Talamo
- Subtalamo
- Epitalamo
- Metatalamo
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IL SISTEMA NERVOSO

Il flusso delle informazioni

- 86 miliardi di neuroni
- N sinapsi = N neuroni x 

1000
- Il segnale viaggia a 432 

km/h 

2% del peso corporeo, 25% di energia
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IL SISTEMA NERVOSO

Perché il nostro cervello è speciale rispetto ad 
altri animali?

a) È più grande
b) Consuma meno energia
c) E’ più grande in relazione alla dimensione corporea
d) È morfologicamente più complesso

11Fabrizio Piras – Benessere cerebrale: ambiente ed alimentazione



IL SISTEMA NERVOSO

Perché il nostro cervello è speciale?

E’ più grande
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IL SISTEMA NERVOSO

Il quoziente di encefalizzazione o QE il rapporto tra la massa del cervello e quella che ci 
si aspetterebbe di trovare in un tipico animale della stessa taglia.

E=peso del cervello
S=peso del corpo 
R= costante (per i mammiferi 0,56 e 0,66)

Uomo=6-8
Delfino=5
Scimmie= 1-3
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Perché il nostro cervello è speciale?

E’ più grande



IL SISTEMA NERVOSO

Perché il nostro cervello è speciale?

Numero di neuroni proporzionale alla grandezza
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IL SISTEMA NERVOSO

Perché il nostro cervello è speciale?

Numero di neuroni proporzionale alla grandezza
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IL SISTEMA NERVOSO

Perché il nostro cervello è speciale?

Numero di neuroni proporzionale alla grandezza
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Non tutti i cervelli sono fatti allo stesso modo



IL SISTEMA NERVOSO

Perché il nostro cervello è speciale?

Non tutti i cervelli sono fatti allo stesso modo
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Il nostro cervello è 3 volte quello di un gorilla

Pesa il 2% del nostro corpo ma consuma il 25% dell’energia

Nei grandi roditori la grandezza dei neuroni aumenta durante lo 
sviluppo e il cervello si gonfia



IL SISTEMA NERVOSO
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IL SISTEMA NERVOSO
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IL SISTEMA NERVOSO

Perché il nostro cervello è speciale?

Non tutti i cervelli sono fatti allo stesso modo
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Il nostro cervello è 3 volte quello di un gorilla

Pesa il 2% del nostro corpo ma consuma il 25% dell’energia

Nei primati il cervello cresce ed il numero dei neuroni rimane 
invariato ma crescono le fibre nervose ed il numero di 
connessioni



IL SISTEMA NERVOSO
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IL SISTEMA NERVOSO

Perché il nostro cervello è speciale?
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IL SISTEMA NERVOSO

Perché il nostro cervello è speciale?
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IL SISTEMA NERVOSO

Perché il nostro cervello è speciale?

26Fabrizio Piras – Benessere cerebrale: ambiente ed alimentazione



CERVELLO E ALIMENTAZIONE
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Neurogenesi

Plasticità sinaptica



CERVELLO E ALIMENTAZIONE
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Neurogenesi
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Neurogenesi
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Neurogenesi
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Neurogenesi



CERVELLO E ALIMENTAZIONE
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Neuroplasticità
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Neuroplasticità
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Neuroplasticità



CERVELLO E ALIMENTAZIONE
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😁😔☹️😖

🍇🥦🥩🥚



CERVELLO E ALIMENTAZIONE
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CERVELLO E ALIMENTAZIONE
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CERVELLO E AMBIENTE

la totalità dell'esposizione dal concepimento alla fine della vita, comprese le esposizioni a 
sostanze chimiche esogene e a prodotti naturali, nonché a sostanze chimiche generate 
internamente in risposta a un insulto tossico o a fattori legati allo stile di vita, come la dieta, il 
fumo e lo stress

Esposoma



CERVELLO E AMBIENTE
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CERVELLO E AMBIENTE
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CERVELLO E AMBIENTE
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CONCLUSIONI

• Il cervello umano è fortemente influenzato da fattori esterni

• L’alimentazione ha un impatto sullo sviluppo cerebrale a livello 

ontogenetico e filogenetico

• La dieta modula i processi di neurogenesi e plasticità soprattutto 

attraverso meccanismi legati a infiammazione e stress ossidativo

• Alimentazione ed ambiente sono fortemente legati

• La salute cerebrale/mentale è influenzata dall’ambiente

• L’esposizione a fattori ambientali negativi può aumentare il rischio di 

sviluppare malattie neurologiche
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